UNAS ENCARNADAS

cQué es una una encarnada?

Cuando una una esta encarnada,
los lados o los bordes de la una se
doblan hacia abajo y se entierran
dentro de la piel causando
hinchazon, dolor y enrojecimiento.

cQué ocasiona una una
encarnada?

A pesar de que muchas cosas
pueden causar unas encarnadas la
causa principal son zapatos que no
le quedan bien y unas de los pies
mal cortadas. Los zapatos que son
muy apretados presionan los lados
de la una y hacen que esta se doble
dentro de la piel. Las unas que se
pelan en el borde o que se cortan en
los extremos también tienen mas
probabilidad de encarnarse.

Para evitar las unas encarnadas
usted debe cortarse las unas rectas
de lado a lado. La parte superior de
la una debe formar una linea recta.

¢Cual es el mejor tratamiento
para una una encarnada que
resulta dolorosa?

Cuando el problema es leve,
probablemente usted solo necesita
remojar su pie en agua tibia
durante 15 6 20 minutos y colocar
algodon seco, tal como parte de una
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mota de algodon por debajo del
extremo de la una. Las senas de
que el problema esta empeorando
incluyen aumento de  dolor,
hinchazon y drenaje del area.
Algunas veces se necesita de cirugia
menor para remover la parte de la
una que se esta metiendo dentro de
la piel.

cQué tipo de cirugia se realiza
para arreglar la una del pie?

Primero, su médico le anestesiara
su pie inyectandolo con anestésico.
Luego, €l o ella le cortara su una a
lo largo del borde que esta
creciendo dentro de la piel y luego le

arrancara el pedazo de wuna.
Finalmente, su médico puede
aplicar una pequena descarga

eléctrica o una solucion liquida a la
parte expuesta del lecho de la una.
Esto previene que la wuna siga
creciendo nuevamente dentro de la
piel. Esta parte de la cirugia se
llama ablacion y su médico decidira
si esto necesita hacerse.

No todos los pacientes necesitan
ablacion

www.lasermedica.com

igm de liser Médica S.A4

icach

g
S
S
S
S
S

Purlyl




